熾熱的心：感恩祭的生活默想
2010.07.26.聖荷西華人天主教團體
彌撒感恩祭中耶穌的四大臨在

前來: 每人帶著自己身內的基督前來

1~2。人[基督徒(個人及)團體--------主禮(團體的集體位格)] : 懺悔禮

3。  宣報的聖言: 讀經﹐講道﹐宣信﹐信友禱詞

4。  共融(領聖體):獻大地和人類的成果﹐感恩祈禱﹐分餅分杯﹐共融
               餅  ========  拿起餅    祝謝      分開餅   吃餅
               杯  ======== 握住杯子   舉杯              喝這杯

奉派遣 : 每人帶著自己身上的基督回去過日常生活
盧雲靈修觀中最核心的特質: p.3~4
在感恩聖事和我們在俗世生活之間有豐富的關聯網絡﹐促使感恩聖事成為"入世的"﹐而我們的俗世生活也成為"在感恩祭內的"。
盧雲把梵二後天主教新教理的禮儀觀發揮得最傳神:

禮儀是基督徒生命的"高峰"與"泉源"。

感恩聖事彌撒禮儀中有五個主要幅度:
失落﹐臨在﹐邀請﹐共融﹐使命
這五個幅度共同構成一種心靈轉化的過程 : 由 "怨懟" 到 "感恩"﹐也就是由 "僵硬的心" 轉化為 "感恩的心"。

哀悼我們的失落(懺悔禮"上主求你垂憐")
人生簡直就是一長串的失落
面對人生種種失落﹐我們當如何自處?
哀慟的人是有福的﹐因為他們要得安慰。

認出祂的臨在(聖言禮"以上是天主的聖言")
在聆聽中體認: "失去的已經失去了﹐但我們並未失去可以給予我們新的勇氣和希望的朋友"。
接受死亡﹐可以開啟更多的生命﹐真實的生命。
Lectio divina: 誦讀﹐聆聽﹐默想祈禱﹐融入生命﹐實踐出來。中譯: 聖經誦禱﹐靈閱誦讀﹐傾心靜聽﹐祈禱式讀經
邀請陌生人("我信")
邀約與你同行﹐幫你打開心門的新朋友與你一起住下﹐祂曾使你看到“死亡(失落)不僅不是結束﹐也是新的開始”個奧秘的真相。對祂產生了真實的信任。 
進入共融(感恩並共融"你們大家拿去吃")
當耶穌被邀請進入我們家中時﹐頓時祂成了我們家的主人了﹐現在祂向我提出邀請﹐請我進入祂的生活(我生活己不是我生活﹐是基督在我內生活)。
當祂與他們同桌吃飯的時候﹐拿起餅(杯)來﹐祝福了﹐擘開﹐遞給他們﹐說: "你們大家拿去吃﹐這是我的身體。你們大家拿起喝﹐這是我的血。你們要這樣做來紀念我。"
展開使命(派遣禮"去吧﹗告訴他們")
一切都改變了。生命中的種種失落不再令人意氣消沉。成了新朋友的陌生人己經將祂生命活力通傳給我們﹐就是喜樂﹐平安﹐勇氣﹐希望﹐以及愛的神聖活力。我們已成了新人﹐接獲嶄新的心境﹐更新的士氣。
參禮的教友之間﹐也成了新的朋友﹐不再是哀悼失落之際相互支持﹐彼此安慰的朋友﹐而成了共負新使命的伙伴。
