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第1章 活在當下
一    新的開始

新的開始﹗我們必須學著將每一天﹐每一分鐘當做是一個新的開始﹐ 一個能革新一切的難得機會。假想我們能把每一刻都看作是孕育著新契機的一刻。假想我們能把每一天都當作是充滿希望的一天。假想我們在新的一年裏不斷聽到一個聲音對我們說 : “我想給你一個驚喜﹐真是等不及了呢﹗”試著假想看看罷。

二    拋下悔恨及憂慮

活在當下真不容易。過去與未來不斷地在我們心中騷擾著我們。
許多過去曾發生的事叫我們感到惶惶不安﹐後悔﹐憤怒﹐或至少讓我們不知如何適從。這些感情常摻著悔意。悔意會說 : “你該當這麼做﹐而不是那麼做的﹔你該是這麼說﹐而不是那麼說的。” 這些該如何如何的假設﹐不斷讓我們對過去感到抱憾﹐而阻斷了我們活在當下的可能。

比我們對過去的悔恨更糟糕的﹐是我們對未來的憂慮。憂慮在我們的生活中填滿了 “如果這樣或那樣該怎麼辦” 的想法。
“早該如何” 和 “將來如果” 是我們生活裏真正的敵人。它們把我們拉扯在無法改變的過去﹐以及無法預測的未來之間﹐阻斷了我們活在當下的可能。
三    生日           
慶祝生日時﹐我們慶祝的是目前。我們在慶生會上不會抱怨過去﹐也不會憂慮未來。慶祝生日讓我們記起生命的美好﹐我們該本著這種對生命禮讚的精神﹐每天替人慶生﹐讓人知道你對他的感激﹐你對他的好意﹐你原諒他的過錯﹐還有你對他的關懷與情感。

四    此時此地
我們須深信生命中的此時此地是最重要的﹐如此我們才能全心投入﹐活在當下。我們常容易被過去發生的事﹐或是在未來將要發生的事而分心。把注意力集中在目前不是件容易的事。
祈禱是鍛鍊心神集中的一個方式。只要每天以片刻的功夫﹐全神貫注在當下﹐自會發現我們並不孤獨﹐與我們同在的天主只想做一件事 : 給我們愛。

五    我們內心的世界
天主愛的訊息需要我們全心全神去體會。怎麼做呢?以我個人的經驗來說﹐最有效的方法就是採用簡單的禱詞 : 天主經﹐耶穌禱文﹐玫瑰經……
六    和旁人的關係
在祈禱時我們會發現﹐自己和天主愈親近﹐就會和人類大家庭中的兄弟姐妹愈親近。我與天主的親密關係和我與旁人的親密關係是休戚相關﹐不可或分的﹐都是活在當下的一部分。
七    生活的軸心
祈禱就是把心思集中在愛和生活的軸心上。我愈靠近生活的軸心﹐也就愈能駕馭所有這軸心推動出去的能量。
車輪的軸心雖然看起來是靜止不動的﹐但卻是所有力量以及一切運作的中心。

在天主內﹐靜止與活動是一體的。祈禱時﹐默思與活力也是一體的﹗
請注意盧雲如何形容馬戲團中的空中飛人與捕手的關係。
